
Medicina dei
sistemi, oltre il
cavo orale:
il valore dell’approccio
olistico per la salute ed il
benessere della persona
assistita

23-24 Maggio
2025

XVI
CONGRESSO
SISIO
SOCIETÀ ITALIANA
DI SCIENZE
DELL'IGIENE ORALE

PESCARA
Auditorium 
Leonardo Petruzzi



RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Congresso Nazionale della Società Italiana di Scienze di Igiene Orale si propone
quest’anno di esplorare il tema emergente e cruciale della Medicina dei Sistemi, un
approccio multidisciplinare che integra le conoscenze di biologia, genetica, tecnologia e
clinica per comprendere in maniera globale la salute e la malattia. In un’epoca in cui la
medicina si fa sempre più personalizzata, predittiva e preventiva, il concetto di
medicina dei sistemi rappresenta una svolta fondamentale, necessaria per avere una
visione integrata del corpo umano come rete di sistemi interconnessi.

In questo contesto, il ruolo dell’igiene orale si rivela essenziale: il cavo orale, infatti, non
solo rappresenta una porta d’accesso fondamentale per la salute generale, ma è anche un
indicatore significativo di condizioni sistemiche. 
Il congresso avrà l’obiettivo di approfondire la funzione chiave dell’igiene orale nel
contesto della medicina dei sistemi, sottolineando come un approccio olistico e
integrato possa migliorare la prevenzione, la diagnosi e la cura delle patologie
sistemiche. Verranno discussi i progressi scientifici e tecnologici in grado di connettere
l'igiene orale con altre discipline mediche con l'obiettivo di sviluppare nuove strategie di
prevenzione e trattamento.

Attraverso la partecipazione di professionisti esperti, si cercherà di costruire un dialogo
costruttivo e interdisciplinare, offrendo ai partecipanti non solo un momento di
confronto e di aggiornamento scientifico di alto livello, ma anche strumenti pratici da
integrare nella loro attività quotidiana. Il congresso si propone dunque come un
appuntamento imperdibile per chiunque voglia essere al passo con le nuove frontiere
della medicina e contribuire anche al miglioramento della salute pubblica attraverso un
approccio sistemico.

La medicina dei sistemi non è solo un nuovo paradigma, ma una necessità per affrontare
le complesse sfide della salute nel XXI secolo, e il congresso della Società Italiana di
Scienze di Igiene Orale rappresenta un’importante occasione per approfondire e
diffondere questo approccio.

Partecipa al Congresso e unisciti a noi in questo viaggio verso il futuro della medicina
integrata!                                               
                                                                                            
                                                                                                                  Il Presidente SISIO
                                                                                                                       Silvia Cotellessa



13.30 - 14.30

18.15 - 18.30 Assemblea Soci Ordinari

18.30 - 18.45

18.00 - 18.15

13.00 - 13.30
MODULAZIONE DELLA DISBIOSI ORALE: RUOLO EMERGENTE DEI PROBIOTICI NELLA PREVENZIONE
DELLE PATOLOGIE DEL CAVO ORALE

Serena Altamura 

12.40 - 13.00
DIABETE E PARODONTITE, UNA RELAZIONE BIDIREZIONALE DA GESTIRE IN TUTTI GLI STEP
DELLA TERAPIA

Silvia Masiero

Lunch - 2ª SESSIONE POSTER
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09.00 - 09.30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI WORKSHOPS

09.30 - 10.30
1ª SESSIONE POSTER

10.30 - 11.00 Coffee break

11.00 - 11.20 APERTURA LAVORI E SALUTI AUTORITA’

11.20 - 11.50

Workshop (non accreditato)
IMPLICAZIONI TERAPEUTICHE DELLA FORMULAZIONE TRICOMPONENTE DI EUCLORINA
GENGIVE: UN'ANALISI CRITICA DELLA LETTERATURA E NUOVE PROSPETTIVE DI RICERCA BASATE
SULL'EVIDENZA CLINICA
Elisabetta Ferrara

11.50 - 12.20 PRINCIPI ATTIVI PER IL CONTROLLO DELLA CARICA BATTERICA NEL CAVO ORALE
Workshop (non accreditato)

Piero Trabalza

(Commissione poster: Annamaria Genovesi, Consuelo Sanavia, Daniela Di Nurra)

12.20 - 12.40 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI PER CREDITI ECM

Moderatori: Elisa Fulgenzi, Jessica BassignaniModeratori: Elisa Fulgenzi, Jessica Bassignani

Moderatori: Elisa Fulgenzi, Jessica BassignaniModeratori: Elisa Fulgenzi, Jessica Bassignani

15.00 - 15.30

LA TECNOLOGIA DELLA SEDAZIONE COSCIENTE COME SUPPORTO PER L’IGIENE ORALE
PROFESSIONALE

Tina Gentile, Massimiliano Ciribè

15.30 - 16.00
L’EMPATIA DEL CAMBIAMENTO: ARCHITETTARE LE SCELTE IN MANIERA ETICA E POSITIVA

Angela Rosato

16.30 - 17.00
MEDICINA DEI SISTEMI, APPROCCIO OLISTICO E PROTOCOLLI OPERATIVI DI PREVENZIONE:
SCEGLIERE O DECIDERE?

   Gianna Maria Nardi

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

14.30 - 15.00
RELAZIONE BIDIREZIONALE TRA SALUTE ORALE E SALUTE SISTEMICA:
STRATEGIE DI PREVENZIONE E SOSTENIBILITA’ DELLE TERAPIE

Giovanna Orsini, Flavia Vitiello 

Welness time

IL BEN-ESSERE ANCHE SUL LAVORO

                    Giulia Fantozzi, Chiara Saracino

LA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE SPECIAL NEEDS E NON COLLABORANTE

Gianni Di Girolamo

16.00 - 16.30 Coffee break

Assemblea Soci Attivi

ASSEGNAZIONE PREMI SESSIONE POSTER
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09.00 - 09.30 UTILIZZO DI PROBIOTICI NEI PRESIDI D’IGIENE DOMICILIARE

10.30 - 11.00
CORRELAZIONE TRA MALATTIA PARODONTALE E PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI

Davide Pietropaoli

11.00 - 11.30

12.45 - 13.15
QUALITA’ DI VITA E MEDICINA CENTRATA SULLA PERSONA: GLI ASPETTI PSICO-EMOTIVI DEL
PAZIENTE

Martina Gangale

13.45 - 14.15

14.15 - 14.45
DISCUSSIONE SUGLI ARGOMENTI SOPRA TRATTATI E “TAKE HOME MESSAGES”

Silvia Cotellessa

12.15 - 12.45
EFFETTI ORALI DI TERAPIE FARMACOLOGICHE SISTEMICHE: NUOVE SFIDE OPERATIVE

Marco Dolci, Silvia D’Agostino

14.45 Compilazione questionario ECM

L’ASSE MICROBIOTA ORALE E VAGINALE: SINERGIA MULTIDISCIPLINARE PER IL MANTENIMENTO
DELL’EUBIOSI A LIVELLO SISTEMICO

Andrea Butera, Chiara Ogliari

10.00 - 10.30
LA GESTIONE DELLA PRECANCEROSI E DELLA SALUTE ORALE NEL PAZIENTE ONCOLOGICO

Pierre Guarino

11.30 - 12.00 Coffee break

YOGA FACCIALE: UN VALORE AGGIUNTO PER POTENZIARE LA PRATICA CLINICA DELL’IGIENISTA
DENTALE

09.30 - 10.00
DIREZIONE BENESSERE: COME FORNIRE LE GIUSTE INDICAZIONI E GLI STRUMENTI PIÙ EFFICACI
A PARTIRE DALLA CONOSCENZA GLOBALE DEL PAZIENTE 

Workshop (non accreditato)

Cristina Giannetti

Fabia Profili

      Welness time

Moderatori: Massimiliano Ciribé, Daniela Di NurraModeratori: Massimiliano Ciribé, Daniela Di Nurra

12.00 - 12.15 Proclamazione nuovi Soci Attivi

Moderatori: Massimiliano Ciribé, Daniela Di NurraModeratori: Massimiliano Ciribé, Daniela Di Nurra

13.15 - 13.45
ESISTONO CORRELAZIONI TRA ALIMENTAZIONE, MICROBIOTA INTESTINALE E PATOLOGIE?

Annamaria Pasquadibisceglie

Antonio Sarnataro

Workshop (non accreditato)

UTILIZZO DI PROBIOTICI NEI PRESIDI D’IGIENE DOMICILIARE



Silvia Cotellessa
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